
Ejercicio	sobre	la	escala	cromática		para	adquirir	agilidad.	 Cecília	Serra	Bargalló
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	=	60
Observa	que	todo	el	ejercicio	se	hace	a	la	misma	velocidad.
Que	el	ritmo	aumente	no	quiere	decir	que	la	velocidad	aumente.
Respeta	los	cuatro	tiempos	de	descanso	entre	los	ocho	tiempos	de	sonido:	de	ahí	el	nombre	del	ejercicio.
Este	ejercicio	te	ayudará	a	encontrar	el	equilibrio	entre	el	aire	inspirado	y	el	aire	espirado.
La	idea	de	este	ejercicio	es	muy	sencilla:	hazlo	de	memoria,	será	una	buena	práctica	de	atención	plena.
Aprovecha	las	redondas	y	las	blancas	para	prestar	atención	a	tu	postura,	tono	muscular,	sujeción	del	clarinete,
embocadura,	calidad	de	sonido:	despierta	tu	atención	a	tu	cuerpo	y	a	tu	oído.
Mantén	la	calma	de	la	pulsación:	que	el	ritmo	creciente	no	te	haga	actuar	de	manera	más	nerviosa.
No	es	necesario	que	hagas	toda	la	extensión:	practica	lo	que	necesites	en	este	momento.
Para	si	te	cansas	o	no	puedes	gestionar	bien	el	aire.	No	conseguirás	mejorar	tu	respiración	si	la	llevas	al	límite.	Deja	
que	se	vaya	desarrollando	día	a	día.
CON	METRÓNOMO.

Aula	de	Música	de	Cecília	Serra



109

24

118

16

127

9

73

82

91

100















































 

















































































































































































 

 































































































 




2



13

31

27

7

20

33

39

46

54

61


 









































































 















 
















 




























































 


























































































































 














 





























































3



4

4

7

7

4

12

10









 









 














 



 







 









 








 





 













 
  





 























 




































 

       

 



  




 





 

 





 














 


































 



 



 









  



 









 















 






 

 




















 



 




 




























































 







 
















































































































3

3

3

3

33

33

3 3 33

3

3

3

3

3

3

3

33

3

3

3 3

3

33

3

3

4



7                   
5


